Info om PA15 och P15
IK Frej Taby P09
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IK Frej Taby P09, 2023

* 50 spelare i truppen (sept 2023)

* Futsal med tva lag under vintersasongen nov-
feb -23

 SPC under mellan nov-mars -23

Ft

* Tre traningar i veckan varav en ledd av PA19-
tranaren och Herrtranaren

e Tre lag i Sanktan

* Div 1A

* Div 2A

* Div4A
* |drottspsykologi (5 av 8 tillfallen hittills)
* Viss rotation till PO8 PA + div 2 och div 3

e Gothia Cup, hostcup, 11m1l11-traningsmatcher



Om forsta aret
0& 11m11 (2024)
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* Pojkar Akademi (PA)
* Pojkar (P)
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Traningsgrupperna tranas av en arvoderad
tranare. Kan vara tva olika tranare.

Sa manga ska med sa lange och bra som
mojligt i tranings- och matchmiljéer som
rimmar med ambition, motivation och
kunskap/fardigheter. Man kan boérja i ett
spar och hamna i ett annat senare.
Idrottande och skolgang skall fungera i
symbios.




Infér sasongen 2024

Antal i truppen

Var kommer spelarna fran?
Tranare

Assisterande tranare

Lagledare / kassor / andra roller
Aldersgruppansvarig (gemensamma aktiviteter)
Kostnad per ar

Traningar

Antal traningar per vecka
Narvarokrav

Kan man ha andra sporter?
Seriespel

Rotationer mellan PA /P
Deltagande i cuper

Extra malvaktstrining

Mental traning

12--16 (varav 2 MV)

Framst fran IK Frej Taby (ev ndromradet)

Arvoderad

Fran P2009

TBD

TBD

Ca 9 000 kr

11m11 Vikingavallen hela aret
3 st (var) — 4 st (host)

Ja

Sannolikt inte

P2009 kval till nationell serie P16
Ja, ev mot PA16 (2008)
Sannolikt inte sa manga

Ja

Ja (ingar)

Sportchefen ansvarar for rekrytering och tillsattning av nya huvudtranare.

Sportchefen och nya huvudtranaren erbjuder spelarna plats i PA tidigast efter hostlovet 2023.

Ca 30 +

IK Frej Taby

Arvoderad

Fran P2009

TBD

TBD

Ca 7 000 kr

11m11 Vikingavallen i sdsong
3st

Nej

Ja

Inriktning: Sanktan Div 1 och Div 3
Ja, flera spelare roterar till PA15
Sannolikt ndgra stycken

Nej

Ja (mot betalning)

Provspel for PA15 for féreningar i naromradet erbjuds i november 2023. Detta tillkdnnages pa hemsidan.



Oskar Olson
Sportchef IK Frej Taby

oskar@ikfrej.se
070-4362206

Anders Huge

IK Frej Taby P2009
andershuge@yahoo.com
076-8881723




